Munspilung mit Magnesiumchlorid:

1-2 Teelo6ffel ( mit 30 % iger Magnesiumchlorid/Megiumadl bevorzugt mit der Qualitat aus
dem Toten Meer ) einnehmen, min. 20-30 sec. mmd/ kauen, spilen, gurgeln. Danach
schlucken. Kann gleich Morgens und Abends praktizverden. Mit einem Schluck Wasser
oder beliebigen Tee den Salzigen Nachgeschmadkatisieren.

- Reduziert ( bei langerer Anwendung ) Zahnstethinb.

- Reduziert Faulnissbakterien ( PH-Wert in der Mudtde normalisiert sich )

- Kaum Mundgeruch, vor allem Morgens ( nach ca.#ad@en ), neutraler Geschmack im
Mund.

- Unterstutzt die Immunabwehr ( Gaumenmandeln, Baclandeln, Zungengrundmandel und
Ohrspeicheldriise kénnen sich mit nétigen Mineraliersorgen ).

- Unsere gesamte Verdauung ist ein Muskelschlandrbenétigt ebenso Magnesium ( beim
schlucken kdénnen sich die oberen Anteile - Spéise - damit versorgen ).

- Salzsaureproduktion im Magen wird ( vor allemdias Frihstick, wer es morgens schluckt )
angeregt. Zum nachspulen eignet sich vor allemgers, ein Glas lauwarmes Wasser mit
einem Spritzer Zitrone / Limone.

- Unterstitzt die Wundheilung im Mund und Rachemdkkleinere Verletzungen die evtl.
beim Zahneputzen enstehen ).

- Bei Magenschleimhauterkrankungen/Reizungen kambh@sung weiter verdinnt werden,
oder man lasst das Schlucken der Losung einfagh w

-Bei einer Studie in Neuseeland wurde festgestidl kariesresistente Zahne
durchschnittlich doppelt so viel Magnesium enteielwie karie6se Zahne

Link: > http://www.gesundheitswerkstatt-

detmold.de/index.php/gesundheitstipps/magnesiumdhlo

> Wer Rachtshreibveler findet, soll diese behalten! <

Die auf diesen Seiten aufgefiihrten Infos sind kedks Arztliche od. medizinische Empfehlungen Bdhandlungsempfehlungen.
Fragen Sie im Zweifelsfall od. bei Beschwerdennhtezt od. Apotheker.



