Was ist Magnesium-OlI!?

Magnesiumchlorid-Hexahydrat ist die genaue chensi®dreichnung.
In Magnesiumchlorid sind nur etwa zwolf Prozenhesi Magnesium enthalten, der Rest sind
Chloridverbindungen und kristallines Wasser.

Warum heifl3t es Magnesiumol?
Da es beim Einreiben auf der Haut anfangs einehtiem Schmiereffekt gibt.

Warum wird es verwendet?

Weil wir Giber den Darm nur ca. 30 ¢&als Nahrung od. in Tablettenform ) aufnehmen
konnen.

Uber die Haut ( Transdermale Aufnahme ) bis nali&01% Aufnahmendglich.

Grinde warum es im Koérper zu Mangelerscheinungemken kann:

unausgewogene Ernahrung, Schwangerschaft, im &iredli Wachstum, lang anhaltende
Medikamenteneinnahme ( z.B. AbfuhrmitjeBtress, Leistungssport, langere
Krankheitszustdnde Drogenmissbrauch, regelméaRigastm von Alkohol,
Verdauungsprobleme aller Art, Stoffwechselerkramgam( z.B. Diabetes der u.a.

von einem Magnesiummangel mit ausgeldst werden Rahformonelle Umstellungen
Pille , Klimakterium u.v.m.

Wie aul3ert sich Magnesiummangel?

Muskelkrampfe, kalte und taube Flisse od. Handefdg€bmerzen, Mudigkeit,
Erschopfbarkeit, Herzrasen od. Herzklopfen, Sctdaisigen, Reizbarkeit, innere Unruhe,
Ruckenschmerzen, versauerte und harte Muskulatunegtl Gberlastete Muskulatur

( ,Muskelkater® ) u.v.m.

Erfahrungsbericht ( Selbstversuch tber mehrer Wioghnd unzahligen Testpersonen:

- Krampfneigungen (z.T. auch spasmische Krampfrgoshwinden bis zu 90%, nahezu ganzlich

- Muskellockerung ( bei 99 % aller Patienten ,ebdliber lAngeren Zeitraum, min. 2 x tagl.
anwenden )

- Schmerzlinderung bis Schmerzbefreit bei allen Bewegungsapparat abhangigen
Krankheitshildern ( Sehnenscheidenentziindundyrése, Verletzungen allgem. ,
Schleimbeutelentziindung, Briichen, Rekonvaleszaaz OP’s, u.v.m.)

- Fordert eine ausgeglichene@utsstimmung ( da entspannte Muskeln keine / veenig
Schmerzsignale senden kommt, es im allgemein&mzau nervlichen Beruhigung

- Fordert den Muskelaufbau ( Proteinaufbau )

- Langfristig starkt es unser Immunsystem ( ausgegher Mineralstoffhaushalt )

- steigert unser natirliches verlangen nach Fliegi¢ Durstgefihl

- Uber langeren Zeitraum und grof3flachiger Anwegdwirkt es Darmregulierend
[ACHTUNG bei Personen die zur Obstipation — gpfung — neigen, kann es
Anfangs vorkommen, dass der Stuhl voribergehénigr wird ( spater wieder breiiger ),
mit einem Darmverschluss ist nicht zu spaf3en!

Vorher, Erndhrung, Bewegung, Entschlackung, dtgfkeitsaufnahme usw. > Evtl.
Naturheilkundlich od. arztlich abklaren! ]

- Bei einer deutlichen und annahernd spontanech{ he&2 Tagen ) Verbesserung, die
nur mit dauerhaften Anwendungen aufrecht zulerhaind, kann von einem unausge-
glichenem Mineralstoffhaushalt ausgegangen werdesachen kénnen hier im Stoff-
wechsel ( Verdauung, Hormone, etc. ) liegen soitlen ganzheitlich abgeklart werden.

- weniger und herabgesetzte Folgeschaden bei [kabet

Die auf diesen Seiten aufgefiihrten Infos sind kedks Arztliche od. medizinische Empfehlungen Bdhandlungsempfehlungen.
Fragen Sie im Zweifelsfall od. bei Beschwerdenrhiezt od. Apotheker.



Anwendungsmdoglichkeiten:

- einfaches einmassieren auf der Haut ( mit 30i§ér- Magnesiumchloridlésung )
min. 15-20 Min. auf der Haut einwirken lassera(d@&r minimale Salzfilm auf der Haut
meist nicht stért, kann es auch auf der Haubblgj evtl. spater mit feuchtigkeitsspendenden
Korperlotionen od. Olen einschmieren
- Fussbéader mit 3, 4 , 5% - iger L6sung
- Bader mit 1% - iger LOsung
Mehr Infos in Literaturform z.B. ,Die erstaunlieiWirkung von Magnesium* Link >
https://www.zeitenschrift.com/shop/die-erstaunliefiekung-von-magnesium.htmi
(Die Autorin fand die Wichtigkeit von Magnesium mgahrelangem schweren Leiden am
eigenen Leib heraus. Hier erlautert sie, wie Magmesn allen biologischen Synthesen
beteiligt ist, wie es eine Rolle spielt beim sogenan aktiven Transport durch
Zellmembranen und damit bei der Ubertragung devéestrome, bei der Muskelkontraktion
und beim Eintritt bestimmter Substanzen ins Ze#éinen Die Autorin beleuchtet im Buch auch
folgende Krankheiten und Bereiche in Bezug auf Masgmdefizite: Arthrose,
Arteriosklerose, Bluthochdruck, Thrombosen, Infarkbhd Gehirnschlag, Diabetes,
Nierensteine, Verdauungssystem, Krebs, Tumore uad&v, Prostata, sowie Magnesium
und Viehhaltung.Arztin und Professorin an der Universitat Madrid

Zusammenstellung :

Bendtigt wird:
- Magnesiumchlorid ( z.B. 1Kg bei Amazone ca. @ Versand ) Link >
www.amazon.de/Magnesiumchlorid-Hexahydrat-1000gdBaQualitét-Ph-
Eur/dp/B00I8K2SK4/ref=sr_1 1?s=ce-de&ie=UTF8&Qqid61891182&sr=8-
1&keywords=magnesiumchlorid
oder 1 Kg Magnesiumchlorid aus dem Toten Meexr. B0 € ohne Versand )
Hochwertiges - und vor allem naturliches - somatrocknetes Magnesiumchlorid Link >
https://www.zeitenschrift.com/shop/magnesiumchlhanig-dem-toten-meer.html
- Destilliertes Wasser ( da ausreichender Reinypaitk), alternativ Leitungswasser evitl.
abgekocht
- Trichter ( zum ein/umfillen ), Waage
- Behalter ( Flaschchen ) zum Spriuhen oder mit feragihler aus Plastik, z.B. Link >
http://www.amazon.de/Compurei-Spr%eC3%BChflasc%E2%8Bhe-leer-100ml-5er-
Set/dp/BO08QVMIXM/ref=sr_1 9?ie=UTF8&qid=1461406 B&Tr=8-
9&keywords=spr%C3%BChflasche+100ml
Herstellung von einer 30% L&sung mit Magnesiumaddiézum Einmassieren ):
- 700 ml destilliertes Wasser und 300 gr. Magneshlorid vermischen
- Ansonsten im Netz suchen ( Youtube, etc. )
- Wer genaue Berechnungen, Formel méchte, Link >
https://www.zeitenschrift.com/artikel/magnesiumoagtkt-wunderbar-ueber-die-haut-
transdermal
Interessante Links>
http://www.zechstein-magnesium-oil.com/de/transagrm
http://www.vitamind.net/naehrstoffkombinationen-&kforen/
http://www. |-
lorber.de/gesund/magnesium/magnesiumbedeutung.lerh#C3%A41tnis%20zwischen%?2
0Calcium,%20Magnesium%20und%20Phospor

> Wer Rachtshreibveler findet, soll diese behalten! <

Die auf diesen Seiten aufgefiihrten Infos sind kedks Arztliche od. medizinische Empfehlungen Bdhandlungsempfehlungen.
Fragen Sie im Zweifelsfall od. bei Beschwerdennhtezt od. Apotheker.



